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OZET

Bu calismanin amaci toplumun temelini olusturan aile kurumunun biitiinliiglinii olumsuz etkileyen aldatmanin nedenlerine ve
onlenmesine yonelik ¢dziim Onerilerine dair evli bireylerin goriislerini derinlemesine incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢aligsma
stiresince arastirmacilar, “Evlilikte aldatmanin bireylerce tanimi nedir? Aldatmaya neden olan durumlar nelerdir? Aldatmayi
engellemek igin neler yapilabilir?” sorularina cevap aramistir. Bu calisma, nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, yas, meslek ve yapmis olduklar evlilik sayilari ¢esitlilik gosteren 6 kadin ve 6 erkekten olusmaktadir.
Yari yapilandirilmis miilakat yontemi ile elde edilen bilgiler betimleyici bakis agis1 dogrultusunda analiz edilmistir. Yapilan analize
gore, katilimcilar evlilikte aldatmayi tanimlarken olumlu ve olumsuz bakis agilar1 ortaya koymuslardir. Kadm katilimeilarin %90°1
aldatmanin tanimin1 olumsuz bakis agisi ile yaparken %10’u olumlu bir bakis agisi ile tanimlama yapmistir. Erkek katilimcilarin
%67’s1 olumsuz bakis acisiyla, %33’ ise olumlu bakis agisiyla tanimlama yapmistir. Genel olarak evlilikte aldatma, bazi
katilimcilara gore ahlaksizlik, saygisizlik olarak tanimlanirken bazilarina gore olagan bir ihtiya¢ giderme durumu olarak
tanimlanmustir. Evlilikte aldatmanin nedenleri hakkinda goriis bildiren katilimeilar, sevgisizlik, saygisizlik, empati, vicdan ve ilgi
yoksunlugu, iliskide monotonluk, stres ve Ozgiiven eksikligi gibi manevi olgular iizerinde durmuslardir. Evlilikte aldatmanin
onlenmesine yonelik ¢dziim Onerileri ile ilgili soruya verilen yanitlarda ise eslerin birbirlerine karsi samimi ve empatiyle
davranmalari, sevgi, saygi ve ilgi gdsterme, hosgoriilii ve huzurlu bir aile ortaminin saglanmasi gibi oneriler ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Evlilikte aldatma problemi, Evlilikte sadakatsizlik, Evlilik, Oneriler

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine in depth the views of married individuals on the causes of infidelity, which negatively affects
the integrity of the family institution, which forms the basis of the society, and the solutions for its prevention. For this purpose,
during the study, the researchers sought answers to these questions “What is the definition of infidelity in marriage by individuals?
What are the situations that cause infidelity? What can be done to prevent infidelity?” This study was carried out with the qualitative
research method. The study group of the research consists of 6 women and 6 men who differ in ages, professions and the number of
marriages they have made. The information obtained by the semi-structured interview method was analyzed in line with the
descriptive point of view. According to the analysis, the participants put forward positive and negative perspectives when describing
infidelity in marriage. While 90 % of the female participants defined cheating with a negative perspective, 10 % made a positive
definition. 67 % of male participants made a negative point of view and 33 % made a positive description. Generally, infidelity or
cheating in marriage is defined as immorality and disrespect according to some participants, while it is defined as a normal need
fulfillment situation according to others. Participants who expressed their opinions about the causes of infidelity in marriage focused
on spiritual phenomena such as lack of love, disrespect, lack of empathy, conscience and interest, monotony in the relationship, stress
and lack of self-confidence. In the answers given to the question about the solution proposals for the prevention of infidelity in
marriage, suggestions such as treating each other with sincerity and empathy, showing love, respect and interest, and providing a
tolerant and peaceful family environment were revealed.

Key words: Infidelity Problem in Marriage, Marital Infidelity, Marriage, Proposals

1. GIRIS

Evlilik genellikle bir erkek ve bir kadin arasinda, ortaklarin haklarin1 ve gorevlerini belirleyen ve (varsa)
cocuklaria statii veren yasalar, kurallar, gelenekler, inanglar ve tutumlarla diizenlenen yasal ve sosyal olarak
onaylanmis birlik olarak tanimlanmaktadir (Britannica,2021). Aile kurmanin bilinen yolunu olusturan sosyal
bir kurum olarak kabul edilen bu birlik, toplum tarafindan taninmakta, kabul edilmekte ve yasalarla
desteklenmektedir. Evlilik, bir bag veya medeni hal olarak tanimlanirken aym1 zamanda, bir erkek ve bir
kadiin tam ve ebedi yasam toplulugu i¢in yasal bir birlik olusturdugu ciddi bir eylem ya da toren olarak
kabul edilmektedir (lv.awordmerchant.com, 2021).

Farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde evliligin evrenselligi, cinsel doyum ve diizenleme, cinsiyetler arasindaki is
bolimi, ekonomik iiretim ve tiiketimin yani sira sevgi, statii ve arkadaslik vb. kisisel ihtiya¢larin giderilmesi
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gibi birgok temel sosyal ve kisisel olanaklarin saglandig1 bir yapi1 olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda,
evliligin en giiclii islevi {lireme, g¢ocuklarin bakimi, egitimleri ve sosyallesmeleri, soy ¢izgilerinin
diizenlenmesi olarak goriilebilir (Britannica, 2021).

Tanimlamalardan anlasilabilecegi ilizere insanlar, pek cok ve farkli sebeplerden otiirii evlenebilirler. Bu
sebeplerden biri de kisinin sosyal bir varlik olmasindan dolay1 yasamini baska bir insanla paylasma istegidir.
Bdylece birey sosyalligini yasayabilir, kendisini giivende hissedebilir ve neslini devam ettirebilme inanci ile
evlenmeyi diistinebilir.

Evlilik, temelinde mantik ve duygusalligin yer aldigi bir¢cok durumdan etkilenen ve bu durumlara gore
sekillenen bir yapidir. Sorumluluklarin ciftler arasinda adaletsiz paylasimi, ¢cocuk sahibi olma konusunda
fikir ayriliklari, maddi problemler ya da sevgi, saygi, hosgorii gibi sosyal iliskilerin devamini olumlu yonde
etkileyen hislerin azalmas1 evliligin siirdiiriilebilirligini etkileyen ya da evliligi sonlandiran durumlardan
bazilaridir (Westermarck, 2019). insan iliskilerinin neredeyse tiim tiirlerinde oldugu gibi evlilik iliskisinde de
kisilerin birbirine karsi sorumlu olduklarina inanilan temel duygulardan birisi sadakattir. Sadakatsizlik,
evlilikleri etkileyen ve sekillendiren bir olgudur.

Sadakat kelimesi saglam, giiclii ve igten baghlik anlamina gelmektedir (https://languages.oup.com/google-
dictionary-tr, 2021). Evlilikte sadakat eksikligi durumu, aldatma olayiyla sonuglanabilmektedir. Aldatmak,
kisiden kisiye degisen bigimlerde tanimlanabilir ve yorumlanabilir. TDK’ya (Tiirk Dil Kurumu) gore
“Birine verilen soOzii tutmamak, beklenmedik bir davranigla yaniltmak, yalan sdylemek, kandirmak,
oyalamak anlamlarini igeren aldatmak, evlilik kurumunda ise, kar1 ve kocadan birinin esine sadakatsizlik
etmesi, ihanet etmek” bi¢ciminde tanimlanmaktadir (TDK,2021). Uzman kisilerin belirttikleri goriiglere gore
aldatma, eslerin arasindaki sevgi, saygi, giiven, sadakat gibi duygularin 3. sahislar tarafindan zedelenmesi
olarak tanimlanmistir (Giingoér & Siimer, 1999). Arastirmalara gore aldatmak; fiziksel temasi icermeyen
duygusal aldatma, fiziksel temasin oldugu cinsel aldatma ve hem fiziksel hem de duygusal sadakatsizlikten
olugsan karma aldatma olmak lizere ii¢ gesittir. Karma aldatma, evlilik birligini sonlandirma agisindan en
etkili olan tiir olarak goriilebilir (Fish, Pavkov, Wetchler & Bercik,2012; Ong& vd., 2014).

Evlilik siirecinde, farkli nedenlerden otiirii aldatma olay1 gerceklesebilir. Aldatma mutsuz evliliklerde
goriilebilecegi gibi mutlu evliliklerde de goriilebilir (Thompson,1984). Karsilikli gliven duygusunun
yitirildigi iligkilerde aldatma normal karsilanabilir. Kisinin kendisini partnerine gore eksik ya da diisiik
gormesi de aldatma nedenleri arasinda sayilabilir. Aski ve romantizmi bagimlilik derecesinde arzulayan
bireylerin duygusal yonleri agir bastiklar1 i¢in yeni iliskilere girme olasiliklar1 daha yiiksektir (Ugurlu,2003).
Evli oldugu halde bu arzularini bastiramayan bireyler aldatmaya daha meyillidirler. Cinsel iligkiyi, kendisini
biliyliik gorme ya da egosunu tatmin etmek igin yapan kisilerin de aldatmaya daha miisait olduklart
goriilmektir. Aldatmaya basvuran bireylerin bir kismi da mutsuz giden evlilikten kurtulma,
sorumluluklarindan kagma gibi diisiincelerle bu yolu tercih etmektedirler (Kart, 2002). Evlilige adapte
olamama, evlilik dncesi yasantisina 6zlem duyma, eslerin birbirini anlamamasi ve anlamaya ¢aligmamasi,
yasadiklar iliskiden sikilan kisilerin farkli bir kisiyle hayatlarina heyecan katacaklarini diisiinmesi, bireylerin
aldatma egilimi gosterme nedenleri olarak goriilebilir (Polat, 2006).

Evlilik ve kan bagina dayanan, kari-koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiiciik birlik olarak tanimlanan aile, toplumun siirekliligi i¢in biiylik 6nem arz etmektedir (TDK,
2021). Evlilik birligini tehdit eden her unsur aile biitiinligiinii ve dolayisiyla, toplumun siirekliligini
tehlikeye atmaktadir. Ciinkii aile, bir toplumdaki cinsel iliski diizenini koruyan, gelecegin toplumu olan
cocuklarin diinyaya gelmesini saglayan, ¢ocuklarin sosyallestigi, duygusal ve yasam icin gerekli destegi
aldiklar1, insanlarin sosyal bir kimlik kazandiklari ilk birliktir (Sociological Perspectives on the Family,
2021). Toplumsal bir kurum olarak ailenin bu islevleri saglikli bigimde yerine getirebilmesi evlilik
kurumunun devami ile miimkiin gériinmektedir. Evliliklerin sona ermesine sebep olan en biiyiik sorunlardan
birisi ise aldatmadir. Bu c¢alismada, evlilikte aldatma nedenleri ve sebep oldugu sorunlar tespit edilerek
¢Oziim Onerilerinde bulunulmustur. Arastirma siirecinde su sorulara yanit aranmistir:

1. Evlilikte aldatmanin bireylerce tanim1 nedir?
2. Aldatmaya neden olan durumlar nelerdir?

3. Aldatmay1 engellemek i¢in neler yapilabilir?
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2. YONTEM

2.1 Arastirma Modeli

Bu c¢alisma nitel arastirma yontemi ile yapilmistir. Nitel aragtirmalarda amag, konunun ne veya ne kadar
oldugunu 6grenmekten daha ziyade konuyu genis bir bakis agisiyla ele almaktir. Boylece, ayrintili bilgiye
ulasilir ve derinlemesine inceleme firsati dogar (Biiylkoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel ve Kilig, 2021).
Bu calismada, nitel arastirma desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Pozivitist
paradigma karsisinda, gercekligi kisisel goriis ve tecriibelerde arayan bir akim olarak degerlendirilebilen
fenomonoloji, temelinde felsefik ve psikolojik bakislar bulunan bir arastirma desenidir (Ersoy & Ali, 2019).
Fenomenoloji ¢alismalar1 hem teorik hem de pratik olarak yararli bilgiler sunmaktadir (Aydin-Giinbatar,
2019). Yildirim ve Simsek’e (2011) gore olgu bilim deseni, bireylerin sik sik karsi karsiya kaldigi fakat
detayl bilgi sahibi olmadigi olgular1 derinlemesine inceleme firsati sunan bir yontemdir. Olgular; yasanan
olaylar, deneyimler, algilar, yoOnelimler, kavramlar ve durumlar gibi farkli sekillerde karsimiza
cikabilmektedir. Olgu bilim arastirmalarinin odak noktasi olan temel esas, calisma katilimecilarinin, ele alinan
olgu baglamindaki ortak deneyimlerine ydnelerek bunu ortaya cikarmaktir (Giiler, Halicioglu ve
Tasgin,2013). Bu calismada veriler, en az bir kez evlenmis farkli bireylerin evlilikte aldatma tanimlari,
aldatmanin sebepleri ve engellenmesi i¢in ¢dzlim yollarina yonelik goriislerini belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmig miilakat yontemi kullanilarak saptanmaya calisilmistir.

2.2 Calisma Grubu

Olgu bilim aragtirmalarinda faydalanilacak veri kaynaklari, aragtirma konusu olan olguyu yasayan ve bu
yasanmighiglt disa vurabilen bireyler veya gruplardir. Bu arastirmanin c¢alisma grubu, amagli 6rnekleme
yontemlerinden homojen ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Homojen 6rnekleme, arastirma
konusu ile ilgili istenilen benzer deneyimlere ve niteliklere sahip kisilerin segilerek arastirmaya dahil
edilmesi seklinde tanimlanabilir. (Biiyiikoztiirk & vd., 2021). Bu baglamda aragtirmanin ¢aligma grubu en az
bir evlilik yapmig olan 6 kadin ve 6 erkek olmak {izere 12 kisiden olugsmaktadir. Bu kisilerin demografik
tablosu asagidaki gibidir:

Tablo 1 Katilimcilarin Demografik Tablosu

Cinsiyet f % | YasGruplart f % | Egitim Diizeyi f % | Meslek f % | Evlilik sayisi f %
Kadin 6 50 | 36-45arast 6 50 | Universite 5 42 | Serbest meslek 3 25 | Bir 10 83
Erkek 6 50 | 26-35aras1 5 42 | ilkokul 3 25 | Ogretmen 3 25 | Birdenfazla 2 17
25 ve alt1 1 8 | Lise 3 25| Asql 2 17
Ortaokul 1 8 | Evhanimu 2 17
Hemgire 1 8
Garson 1 8
Toplam 12100 | Toplam 12 100 | Toplam 12 100 | Toplam 12 100 | Toplam 12 100

v' Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine bakildiginda: 6 erkek ve 6 kadin oldugu goriilmektedir.

v' Arastirmaya katilan bireylerin yas araliklari incelendiginde 25 yas ve alt1 1 kisi, 26-35 yas arasi1 5 kisi, 36-
45 yas arast1 6 kisi oldugu goriilmektedir.

v’ Aragtirmaya katilan bireylerden egitim diizeyi ilkokul mezunu olan 3, ortaokul mezunu olan 1, lise
mezunu olan 3, liniversite mezunu olan 5 kisinin oldugu goriilmektedir.

v' Aragtirmaya katilan bireylerin meslek dagilimlarina bakildiginda: Serbest meslek sahibi olan 3, 6gretmen
olan 3, asc1 olan 2, ev hanimi olan 2, hemsire olan 1 ve garson olan 1 kisi oldugu goriilmektedir.

v’ Aragtirmaya katilan bireylerin yapmis olduklari evlilik sayilarina bakildiginda: Bir evlilik yapan 10 kisi,
iki ve daha fazla evlilik yapan bireylerin ise 2 kisi oldugu goriilmektedir.

Katilmeilarin  kimliklerini ortaya koyacak herhangi bir bilgiye c¢alisma igerisinde yer verilmemistir.
Katilimeilar, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11 ve K12 seklinde kodlanmistir. Miilakattaki
sOylemlerinden bir kismi, bulgular1 destekleyen kanitlar olarak alintilar seklinde bulgular kisminda yer
almigtir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu c¢alismada veri toplama amaciyla yar1 yapilandirilmis miilakat yontemini kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis miilakat yonteminde arastirmacilar, miilakat sorularini goriisme oncesinde hazirlar, miilakat
stirecinde katilimer yanitlarina gore miilakat sorularinda degisiklikler yapabilir, sorularm siralamasini
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degistirebilir veya soru ekleyebilir. Baska bir deyisle, yar1 yapilandirilmis miilakatta, sorular miilakat dncesi
hazirlanirken bazi sorular ise miilakat sirasinda katilimcilarin degerlendirmelerine gore sekillenebilmektedir.
Katilimcinin, arastirmacilar tarafindan belirlenen goriisme rehberi sinirlari icinde goriis bildirirken ayni
zamanda goriisme rehberi disina ¢ikmasina esneklik gosterilebilir (Glirbiiz & Sahin, 2018).

Arastirmacilar, katilimeilar ile kendilerinin istedikleri yer ve saatte bulusarak yar1 yapilandirilmis miilakatlari
gergeklestirmistir. Her miilakat 25 ile 35 dakika arasinda siirmiistiir. Katilimecilardan alinan izin
dogrultusunda miilakat siireci kayit altina alinmistir. Daha sonra, word belgesine katilimcilarin ifadeleri
degistirilmeden aynen aktarilarak yazili hale doniistiiriilmiistiir. Oncelikle, “Evli bireyler icin aldatma
kavramini nasil tanimliyorsunuz?” sorusuna yanit aranmig ve katilimcilarin cevaplari analiz edilirken olumlu
ve olumsuz olmak iizere iki gruba ayrilmustir. ikinci olarak, arastirmacilar katilimcilara “Evlilikte aldatma
nedenleri nelerdir?” sorusunu yoneltmistir. Son olarak ise, “Aldatmay1 engellemek icin neler yapilabilir?”
sorusu sorulmustur. Katilimei cevaplari analiz edilmek {lizere kaydedilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgular, alt problemlere gore ele alinarak tartisilmistir. Buna gore ilk arastirma
problemi olan “Evlilikte aldatmanin bireylerce tanimi nedir?” sorusuna iligkin bulgular tablo 2’de
goriilmektedir.

Tablo 2. Evlilikte Aldatma Kavramimin Katilimcilara Gore Tanimlari
Tema f %  Ornek Ciimle
Kadmlarin Gortigleri  Olumlu 12 10  “Eslerden birinin yalan sdylemesi aldatma sayilmaz. Baska bir
kisiyle konusup, goriismesi gibidir” (K1).
Olumsuz 57 90  “Insanin kendisine olan saygisini kaybetmesidir” (K4).
Toplam 69 100
Tema f %  Ornek Ciimle
Erkeklerin Gortigleri  Olumlu 28 33  “Bazen bazi insanlarin ihtiyag i¢in yaptig: bir is” (K8).
Olumsuz 56 67 “Thanet etmektir, nefsine yenik diisiip kendine yenilmektir” (K7).
Toplam 84 100

Tablo 2’de “Evli bireyler i¢in aldatma kavramini nasil tanimliyorsunuz?” sorusu katilimcilara yoneltilmis ve
cevaplar1 analiz edilmistir. Bu analize gore, katilimcilarin verdigi cevaplar olumlu ve olumsuz olmak {izere
iki gruba ayrilmistir: Kadinlarin %10’ u aldatmayi1 olumlu goriirken, erkeklerde olumlu gérme orani %33’ e
cikmaktadir. Olumsuz agidan bakan kadinlar %90’lik bir oran olustururken, erkeklerde bu oran %67’yi
bulmaktadir.

Evlilik dis1 iligkileri tanimlarken katilimcilar farkli goriisler belirtmislerdir. Bu goriisler, analiz siirecinde
olumlu ve olumsuz olarak iki grupta smiflandirilmistir. Erkek ve kadin katilimcilarin “aldatma”
tanimlamasinda goriislerinde farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar, genel olarak evlilik disi
iligkileri olumsuz bakis agisiyla tanimlarken olumlu bakis acisina sahip katilimecilarin da oldugu
goriilmektedir. Tanimlamalardaki ve goriislerdeki farkliliklarda ayirt edici etkenin, katilimcilarin egitim
durumu, yasi, meslegi, ka¢ kez evlilik yaptigi ve yasantilari gibi degiskenler oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Tabloda goriildiigii izere kadin katilimcilardan bir tanesi aldatmay1 soyle tanimlamistir: “Aldatmay: tek bir
ctimle ile tamimlarsam; aldatma, aciz insanlarin isidir.” (K5, Aralik 2017). Katilimci aldatmayr aciz
insanlarin isidir diyerek olumsuz bir durum olarak gérmekte ve aldatmay1 acizlik olarak nitelendirmektedir.
Yine bir baska kadin katilimcinin gériisii su sekildedir: “Insamin kendisine olan saygisini kaybetmesidir.”
(K4, Aralik 2017). Katilimci, aldatma durumunun aldatan kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bir durum oldugu
goriisiindedir.

Olumsuz goriis belirten kadin katilimcilarin, evlilikte aldatma durumunu, aldatan kisilerle ilgili olumsuz
yargilardan yola ¢ikarak ifade ettikleri goriilmektedir. Genel olarak ahlaksizlik, acizlik ve saygisizlik gibi
kiigtik diigiirticti ifadeleri kullanmislardir. Yiizdesel olarak bakildiginda olumsuz goriislere gore daha az
sayida da olsa olumlu goriis belirten katilimeilarin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Evlilikte aldatmay1
tanimlarken olumlu yaklasim sergileyen bazi katilimcilar su sekilde goriis belirtmislerdir: “Eslerden birinin
yalan soylemesi aldatma sayilmaz. Baska bir kisiyle konusup gériismesi gibidir.” (K1, Aralik 2017). Burada
gorildigi gibi katilimer aldatmayi tanimlarken yalan séylemeyi aldatma kapsaminda gérmemistir ve diger
katilimcilara gore daha olumlu bir bakis agisina sahiptir. Yalan sdylemek ona gore aldatma tanimina
uymamaktadir.
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Erkek katilimcilarin evlilik disi iligki tanimlari ve tablo incelendiginde kadin katilimcilarda oldugu gibi
burada da olumsuz karsilayanlarin ¢gogunlukta oldugu fakat olumlu karsilayanlarm da oldugu goriilmektedir.
“Bir insant kullanmak, onun duygularini hice sayarak yalan soylemek, arkasindan ig cevirmek, baskalariyla
konugmak benim i¢in aldatmaktir.” (K10, Aralik 2017). Katilimci evlilikte aldatmayi tanimlarken birden
fazla acidan kabul edilmeyen bir durum olarak betimlemistir. Diger katilimcilarin goriisleri incelendiginde
evlilikte aldatmanin, karsilanmasi gereken bir ihtiyagtan dolay:r ortaya g¢ikabilen bir durum olarak
tanimlandig1 ve olumlu bir betimleme yapildigi goriilmektedir. “Bazen bazi insanlarin ihtiyag igin yaptigi
bir ig”. (K8, Aralik 2017). Katilimcinin goriisiine gore bazi durumlarda evlilik disi iliskiler bir ihtiyag
giderme siireci olarak goriilebilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, ¢aligmada cevabi aranan sorulara paralel olarak sirasiyla ele alinmistir.
Aragtirmacilar ikinci arastirma problemi olan “Evlilikte aldatmamin nedenleri nelerdir?” sorusuna yanit
aramistir. Bu gorislere iligkin tablo asagidaki gibidir:

Tablo 3. Evlilikte Aldatma Nedenleri

Tema f %  Ornek Ciimle

Ahlaksizlik 13 27 “Aldatiyorsa kesinlikle ahlaksizliktir” (K9).

Karaktersizlik 8 16 “Karakter sorunudur, kendini tantyamamaktir” (K7).

Ilgisizlik 7 15 “lgisizlikten olur veya karsisindaki insan1 kiskandirmak isteyebilir” (K4).

Sevgisizlik 5 10 “lgisizlik, sevgisizlik, bunlar 6nemli seyler olmazsa olmaz” (K4).

Bunalim 4 8  “Bunalim olursa kaginilmaz hale gelir” (K11)

Ozgiiven eksikligi 4 8  “Ozgiiveni eksik bireylerin kendini ispatlama ¢abas1” (K3).

Huzursuzluk 3 6  “Huzursuzluk, mutluluk bulamayan kisi disariya yonelir. Evde yapilan baski”
(K2).

Monotonluk 2 4 “fliskide monotonluk varsa olacaktir” (K12).

Stres 2 4 “Evdeki stres ortamindan bunalmigsa kagmak i¢in” (K3).

Toplam 48 100

Elde edilen veriler sonucunda ¢alismaya katilan bireylerin cevaplari: 1. Ahlaksizlik, 2. Karaktersizlik, 3.
llgisizlik, 4.sevgisizlik, 5. bunalim, 6. Ozgiiven eksikligi, 7. Huzursuzluk, 8. Monotonluk, 9. Stres olarak
siralanmaktadir.

Evlilikte aldatmanin nedenleri nelerdir sorusuna katilimeilarin yanitlart séyledir: “Ortada aldatma durumu
varsa, kisi bunu kendine yakistiriyorsa ve vicdani rahat ediyorsa kesinlikle ahlaksiz bir insandwr.” (K9,
Aralik 2017). “lliskide ilgisizlik varsa, kisi kendisine deger verildigini hissetmiyorsa bunu baskalarinda
bulmak, aramak isteyebilir aym zamanda esini kiskandirip, degerini anlamasini isteyip bu sekilde
diisiinebilir.” (K4, Aralik 2017). “Iliskide sevgi énemli bir faktérdiir, bunun yamnda ilgi de gelir. Eger
evlilikte sevgi, ilgi biterse iliski siradanlasir ve bireyler arasinda soguma meydana gelir. Yani sevgi, ilgi
evliligin olmazsa olmaz faktorleridir.” (K5, Aralik 2017). “Birey evdeki ortamda asirt bunaliyorsa, kendini
rahat hissetmiyorsa disarida ozgiirliik arayisina girer, kimsenin varligim diisiinmek istemez ve ona gére
hareket etmeye ¢alisir, bunun sonucunda aldatma kaginilmaz hale gelir.” (K11, Aralik 2017). “Evde stres
ortami varsa birey bu stres ortamindan bunalmis ise eve gitmek bile istemez ve giderek evden ve eginden
uzaklasir. Bu birey i¢in bir kagig yoludur.” (K3, Aralik 2017).

Elde edilen bulgulara gore, katilimci1 gorisleri evlilikte aldatmanin nedenleriyle ilgili belli basl sebepler
iizerinde yogunlasmaktadir. Katilimcilarin cevaplarina gore genel olarak ahlaksizlik, ilgisizlik, sevgisizlik,
bunalim, 6zgiiven eksikligi, karaktersizlik, huzursuzluk, monotonluk, stres gibi nedenler evlilikte aldatma
durumlarini ortaya ¢ikarabilir. Benzer sekilde, Jeanfreau (2009) tarafindan eslerine ihanet eden dort katilimer
ile yapilan bir caligmada elde edilen sonuglara gore ilgisizlik, eslerin evlilik siirecinde birbirlerini
destekleyici tavirlar sergilememesi, dzgiiveni yetersiz olan bireylerin farkl iligkiler kurarak 6zgiivenlerini
ylikseltebilecegi diislincesi, sevgisizlik, kaliteli zaman gegirememe veya monotonluk gibi sebepler evlilikte
aldatmaya yol agmaktadir.

Evlilikteki monotonluk, heyecan arayisi, bireyin cinsel ihtiyaglari giderme istegi, eslerin birbirini
tamimadan evlenmesi, sevgi ve saygi eksikligi gibi sebeplerin bireyleri sadakatsizlige yonelttigini belirten
diger caligmalar da elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir (Jahan, Chowdhury, Rahman & vd. 2017).

Arastirma problemlerinin sonuncusu olarak katilimcilara “Evlilikte aldatmanin engellenmesi igin ¢dziim
yollar1 nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu goriislere iligkin tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 4. Evlilikte Aldatmanin Engellenmesi I¢in C6ziim Yollari

Tema f % Ornek Ciimle

Sevgi 6 22 “Taraflar birbirine saygili ve sevgili olmali” (K1).

Saygi 5 18 “Karsilikli iliskilerde saygi, deger, ilgi gerekir” (K11).

Samimiyet 4 15 “Samimi olmak ic¢ten olmak gerekir” (K9).

Tanima 4 15 “Evlenmeden 6nce tanisiklik olmasi, bir sicaklik hissedilmesi lazim” (K7).

Empati 3 11 “Empati yapilabilir. Aldatilan kisinin yerine kendini koymas1 gerekmektedir”
(K10).

Huzur 3 11 “Evde huzurlu bir ortam saglanmali” (K2).

Vicdan 2 8 “Vicdanl insanlar yetistirmemiz gerekiyor” (K6).

Toplam 27 100

Katilimcilar tarafindan verilen yanitlarin: 1. Sevgi, 2. Saygi, 3. Samimiyet, 4. Tanima, 5. Empati, 6. Huzur,
7. Vicdan olarak siralandigi goriilmektedir. Goriisleri aliman katilimcilarin, sorunun ¢dziimiine iligkin
gorisleri birbirini destekler niteliktedir.

“Ahlak ve diisiince yoksunu kisilerle anlik bir hevesle koskoca bir hayat birlestirilmemeli. Bu durumu
hukuken deviet yolu ile kontrol etmek zordur. Ciinkii insanlarin ozel hayat haklari vardir dolayisiyla
bireylerin diistinceli, saygili olmast gerekir. Aslinda bir bakima bu konuya engel olmak i¢in fazla da bir sey
yvapilamaz diye diisiiniiyorum. Aklinda béyle bir sey varsa zaten yapar.” (KS, Aralik 2017) “Taraflar
birbirine saygili olmali. Birbirlerine asiri miidahale de bulunmamali. Boyle bir sorunun ¢oziime
ulastirilmast i¢in en bagta bunlar gereklidir.” (K1, Aralik 2017).

Bu iki goriis karsilastirildiginda katilimeilarin ¢6ziim onerilerine gore evlilikte eslerin birbirlerine saygi
duymalar1 sonucunda aldatma durumunun ortaya ¢ikmasi engellenebilir. Diger bir ortak ¢6ziim Onerisi ise
sevgiye baglanmaktadir. Katilimcilarin geneli sevgi oldugunda boyle bir durumla karsilagilmayacagi
gorlislinii 6ne slirmekte bu tiir bir olayla karsi karsiya kalinsa bile sevgi ile iistesinden gelecegini
diistinmektedir. Ortak ¢éziim Onerilerinden bir digerinin ise empati oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Goriislere
gore taraflar aldatilanin yerine kendisini koyarsa aldatma azalir.

Evlilikte aldatmayi Onleyen faktorler iizerine yapilan bagka bir calismada ortaya koyulan bulgular
katilimcilarin goriislerini desteklemektedir. Fye ve Mims (2018) ¢alismalar1 sonucunda esleriyle tatmin edici,
giivenli bir bag olusturan bireylerin, duygusal olarak bagl hissettiklerinde, duygusal ihtiyaglarinin
karsilandigini algiladiklarinda ve birliktelik duygusuna sahip olduklarinda hem duygusal hem de cinsel iliski
arayisina daha az egilimli olduklarini ortaya ¢ikarmislardir. Yaptiklari ¢calismadaki katilimeilar, tek esliligi
ahlaki ve gurur duyulacak bir se¢im olarak ifade ederek 6z disipline sahip kisilerde aldatmaya yonelmenin
olmayacagini ve sadakatin dogru yagam ve davranigla anlamli bir iliskisi oldugunu belirtmislerdir.

“Evlenmeden once tanmisiklik olmasi, bir sicaklik hissedilmesi lazim. Sevgi on plana ¢ikarimali. Esini tam
anlamiyla tamimalisin. Bunlar aldatmayr onleyecektir.” (K7, Aralik 2017) “Severek evienilmeli, istedigi
birisi ile olmali, esinin ¢ekiciligini kaybetmemeli ve hep ilk giin ki gibi kalmali bence.” (K8, Aralik 2017)

“Kesinlikle deger verilmesi gerekir. Karsisindaki insana deger vereceksin ve verdigin degeri
hissettireceksin. Empati yapimasi. Aldatilan kisinin yerine kendini koymali. Bu duyguyla hareket ederse
aldatmaktan vazgeger.” (K10, Aralik 2017).

Evlenmeden once eslerin birbirlerini tanimasi ve evlilik siiresinde birbirlerine karsi samimi, igten olmalari
katilimcilara gore evlilikte aldatmay1 engelleyebilecek ¢6ziim Onerileri olarak goriilmektedir. Eslerin vidan
sahibi olmalar1 ve evlilik siiresince birbirlerine huzurlu bir ortam saglamalari, katilimcilara gore aldatmay1
onleyebilmektedir.

Katilmecilarin yaptig1r aldatma tanimlamalarindan, aldatma nedenleri olarak belirttikleri durumlardan ve
evlilikte aldatmanin 6niine gegebilecegini diisiinerek sunduklar ¢6ziim Onerilerinden agikca goriildiigii tizere
evlilikte aldatmanin maddi ya da fiziki unsurlardan ¢ok manevi etkenlere dayandigi diistiniilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Evlilikte aldatma konusunun ele alindig1 bu ¢aligmada, konuyla ilgili goriislerin cinsiyetlere gore farklilik
gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Her iki cinsiyete (erkek- kadin) gore aldatma sebepleri agiklanmistir. Erkekler
katilimcilara gore erkegin bir siireden sonra esine ilgi duymayisi, 6zgiirce hareket edebilme firsatlarinin
kisitlanmasi, ilgi, sevgi ve huzur gibi cesitli duygularin yoksunlugu aldatma sebepleri arasinda
goriilmektedir. Kadin katilimcilara gére aldatmanin en temel sebepleri ilgi yetersizligi ve erkegin kadin
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iizerinde otorite kurma istegi olarak goriilmektedir. Hem kadin hem de erkek katilimcilarin ortak goriise
sahip olduklar1 aldatma sebepleri ise evlilikte sevgi, saygi, empati, samimiyet ve ilgi yoksunlugu olarak
belirtilebilir.

Bireylerle yapilan miilakatlar ile gergeklestirilen bu ¢alisma sonucunda arastirma konusu ile ilgili goriislerin
kisiden kisiye farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kimilerine gore olagan karsilanan evlilikte aldatma
durumu, kimilerine gore ise asla affedilemez bir durumdur. Aldatmanin bir su¢ ya da ahlaksizlik olarak kabul
edildigi goriilmektedir. Katilimcilarin, aldatma nedenleri arasinda yalnizca duygusal sebepler gostermesine
bagl olarak, evlilikte aldatma durumunun maddi unsurlarla ilgili olmadigini séylemek miimkiindiir.

Katilimcilarin, evlilikte aldatmay1 engellemek i¢in neler yapilabilir sorusuna cevap olarak sunduklar1 6neriler
sOyledir:

v" Egler birbirini ihmal etmemeli, birbirine ilgi, 6zen konusunda umursamaz bir tavir sergilememeli ve
zamanlarinin biiyiik kismini birbirlerine ayirmalidir.

v' Egler birbirlerine deger vermeli ve birbirlerine kars1 hosgoriilii olmalidir.
v" Esler birbirlerinin goriiglerine saygili olmalidir ¢iinkii, eslerin her zaman aym fikirde olmasi beklenemez.
v" Esler karsilikli dogruluk ve diiriistliik sergilemelidirler. Birbirlerinden bir seyler gizlememelidirler.

v" Esler ve evlilik baska kisiler ve onlarin evlilikleriyle kiyaslanmamali; esler birbirlerinin kusurlarini yapici
bir tislupla dile getirmelidir.

v' Evlilikte cinsel yasam ihmal edilmemelidir.

Sunulan oneriler 1s181nda evlilikte aldatma problemi engellenebilir. Her birey degerli ve biriciktir. Hig¢ kimse,
degerini bagka bir kisi ile hayatin1 birlestirdiginde kaybetmek istemez, aksine kendisini daha degerli
hissetmek ve bunu gérmek ister. Bundan dolayi, evlilikte eslerin birbirlerini sevmeleri, karsilikli saygi,
empati duyma, ilgi gdsterme, huzurlu aile ortami, samimiyet ve igtenlik gibi etkenlerin eslerin sadakat
durumunu etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Huzurlu bir evlilik i¢in eslerin, sorun olarak gordiikleri
davranis ve tutumlar1 konusarak, birbirlerini dinleyerek ¢ézmeye ¢aligmalar gereklidir (Stimer, 2006). Aksi
halde, esler arasinda iletisim kopukluklari, giiven ve saygi baginin zayiflamasi s6z konusu olabilir.
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